
標準徒手医学会講習会 アドバンスコースセミナー 

徒手療法の効果を高めるコミュニケーションの基礎と技術 

～徒手療法・運動療法・対話的アプローチの融合～ 

1．日  時 2024年3月9日（土） 10：00～17：00  9:30受付開始 

2. 方 法 オンラインもしくは対面にて開催（オンデマンドでの申し込みも可能） 

3．定 員 対面8名 オンライン50名 

4. 内  容  

① 腰痛総論   

② 運動療法・認知行動療法の最新の動向 

③ 運動療法・認知行動療法の効果的な組み合わせ方とは？  

④ 治療効果・家族力を 3倍に高めるコミュニケーションスキルとは？    

⑤ 家族関係・人間関係もより良くなる、最も偉大な治療行為とは？      

⑥ 慢性化・難治化させる治療者の特徴とは？                

⑦ 手術を回避できた一例から運動療法・認知行動療法の基礎を学ぶ 

 

「腰痛」治療の対象を「疾病」ではなく「ひと」とし、丁寧な問診、理学検査、患者教育をシス

テマティックな方法で行い、患者さん自身の、症状、生活習慣、思考習慣、及び人間関係の不具合

などに対する「気づき」を促すことによって、腰痛の自己管理ができるようになることを援助する、

対話的アプローチ技法と徒手療法・運動療法の融合を紹介します。 

 

【講師プロフィール】 

赤羽 秀徳 先生  

（一社）赤羽総合腰痛研究所 代表理事 

5. 参加費 8,000円 

6. 参加申し込み方法 ～アドバンスコース参加申し込み～ 

題名を『徒手療法の効果を高めるコミュニケーション基礎と技術』として 

① 氏名 

② 所属（施設名または学校名（学生は学生と記載してください）） 

③ 連絡先（電話番号） 

④ 連絡先（メール） 

⑤ 職種 

⑥ 参加方法（対面研修・オンライン研修（リアルタイム）・オンデマンド研修） 

下記QRコードもしくはURLを読み込み、①～⑥を記載のうえ申し込みください。 

締め切りは2024年3月4日（月）です。 

 

 

 

       【参加申し込み URL】https://forms.gle/uyPG38Uiu9ECdxra8 

担当者：若井 晃（特定非営利活動法人時のひかり） 

E-mail： tokinokakehashi.wakai@gmail.com 


